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Konferencia oz elesések megeldzésérdl
,Prevention of Falls — next steps to be taken”

Berlin, 2007. jonius 12.

A ProFaNE (Prevention of Falls Network Europe
www.profane.cu.org) a Német Egészségiligyi Miniszté-
riummal egyiitt 2007. junius 12-én Berlinben ,, Preven-
tion of Falls — next steps to be taken” (Esésmegelozés —
melyek a kovetkezd lepések, amiket meg kell tenniink)
cimmel egynapos konferenciat tartott.

A konferencia az Eurdpaban bevalt esésmegel6z6 mo-
dellekre és a civil szervezetek szerepére dsszpontositott;
célja volt, hogy a kormanyzati testiileteket, dontéshozo-
kat, egészségligyi menedzsereket, a non profit szerveze-
tek képviseldit informalja az esésmegeldzéssel kapcsola-
tos legujabb informacidkrol.

A konferencia els6 eléadodja Johan Lund (Norwegian
Safety Forum, Oslo), az EUNESE (European Network
for Safety among Elderly http://www.eunese.org ) egyik
koordinatora az id6skortiak esésmegel6zésének fontossa-
garol tartott eléadast. Chris Todd (The University Man-
chester, UK) a ProFaNE igazgat6ja, pedig a ProFaNE
szerepét ismertette.

C. Todd cgy felmérésrdl is beszamolt, amelyben a
ProFaNE tagjai idds emberek esésmegel6zéssel kap-
csolatos nézeteit vizsgaltak Németorszagban, Svéjcban,
Daniaban és Gorogorszagban. A vizsgalt személyek atti-
tlidje érdekes modon kdzel azonos volt mindegyik or-
szagban és minden kontextusban. A mozgasprogramok-
ban résztvevoket nem az esések megel6zés motivalta el-
sOsorban, hanem maga a programhoz valo csatlakozassal
jard kivancsisag, annak érdekessége, a jobb egészség ¢s
a fliggetlenség meglrzésének, visszaszerzésének lehetd-
sége. Az egészségligyi szakemberek invitalasa, a csalad
¢és a baratok tamogatd magatartasa is részvételre batori-
tott. Akadalyt jelentett viszont a programokon vald rész-
vételben, hogy a résztvevok nem ismerték az elesés koc-
kazatait, azt gondoltak, hogy nincs sziikség kiilon esés-
megel6z06 rendszabalyokra. Szerepet jatszottak természe-
tesen olyan tényezok is, mint példaul az utazas, koltség
¢és maga a programmal jar6 igénybevétel. A szerzok azt a
konklaziot sziirték le a vizsgalat soran, hogy sok id6sko-
rinal az ,.esés” sz6 emlitése nem kivanatos, legalabbis
eleinte. Sokkal inkabb a programokon vald részvétel
azonnali jotékony hatasat célszeri kidomboritani, az
egészség javitasat, a fliggetlenség megdrzését ¢s a fitt-
séget, mint a hosszabb tava célként kitizott esésmeg-
elézést.
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D. A. Skelton (The University Manchester, UK), a
ProFaNE tudomanyos koordinatora, a kozosségekben €16
id6s emberek esésmegel6zosérol adott attekintést. Beszamolt
arrol, hogy idésotthonokban ¢él6k esetében gondosan kialaki-
tott célzott mozgasprogramok csokkentik az elesések ¢és a t6-
rések kockazatat. A FAME (Falls Management Exercise)
vizsgalatban az esési kockazatot a csoportos mozgasprogram
felére csokkentette a kontrollcsoporthoz képest. Elorehala-
dott oszteoporozisban szenvedd id6s6dé ndkben a célzott
mozgasprogramok javitottdk az egyensulyt, az izomerot,
csokkentették a fajdalmat és a torések incidencigjat. Az el6-
ado ravilagitott a mozgas bizonyitott hatasara a multifakto-
ridlis esésmegel6z0 programokban, és arra is, hogy a mozgas
onmagaban is hatdsos a prevencioban, és a rehabiliticioban.

C. Becker (Robert-Bosch-Krankenhaus, Stuttgart, D)
iddsotthonokban végtett esésmegel6zd programok eredmé-
nyeirdl szamolt be Az esések okozta sériilések a leggyako-
ribb velejaroi a hossza tava betegellatasnak (LTC). Europa-
ban a csip6taji torések 30%-a idosotthonokban fordul eld.
Ezért igen hasznos a szlirés és az egyéni, valamint az inté-
zet jelentette rizikofaktorok elemzése, értékelése. Progresz-
sziv erénléti és egyensulyjavitd programok, atgondolt kor-
nyezeti adaptacio, a gyogyszerelés feliilvizsgalata, D vita-
min- és kalciumpotlas, a labbelik, valamint a latas vizsga-
lata mind része annak a prevencios torekvésnek, amely az
LTC soran az esések megeldzését kivanja csokkenteni. Az
eléadd megemlitette, hogy Svédorszagban ¢s Németor-
szagban elvégzett sikeres vizsgalatok eredményei szerint
LTC-ben a torések szama 40%-a volt csokkentheto.

P. Holmes (Help the Aged, London) a non-profit szer-
vezetek proaktiv szerepére hivta fel a figyelmet az esés-
megel6z6 programok kivitelezésével kapcsolatban.

S. Iwarsson cldadasaban 6t eurdpai orszagban él6
1918 nagyon oreg, egyediil €16 személy bevonasaval ké-
szitett felmérés (ENABLE-AGE) eredményeit ismertet-
te, amely nemcsak a kornyezeti tényezoket vette figye-
lembe az idds személyek napi teljesitoképességének
megitélésében, hanem személyes, és az aktivitasra vonat-
koz6 komponenseket is, melynek alapjan megbizhato €s
érvényes prevencios javaslatot tudtak kidolgozni.

(Forras: http://www.profane.eu.org/directory/tree.php?
category=1232)
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