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ELESESEK MEGELOZESE

Folydiratunk
Uj rovata:

Az elesések
megeldzése

Tarsadalmunkban az id6s6d6 emberek a populacio egyre
nagyobb hanyadat teszik ki. Az 6regedéssel egyiitt jar az
esések kockazatanak, és kovetkezésképen a sériilések
szamanak novekedése. Az elesés lehet kiilonbozd koral-
lapotok kovetkezménye; és maga is sulyos kdvetkezmeé-
nyekkel jar. Az elesés rettegett szovédménye a csontto-
rés. A non-vertebralis (példaul csip6taji, felkar- és csuk-
16-) torések 90%-a elesés kovetkezménye.

Az iddskori sériilések hatterében domindnsan az elesés
all; az EU 25 és az EEA 28 orszagaban évente 40-50 000
idds ember esik el. Felmérések szerint a 65 év felettick
30%-a évente legalabb egyszer, de sok esetben tobbszor
is elesik, a 75 éven tuliakban ez az arany még magasabb.
Ha nem teszlink semmit az elesések megeldzése érdekeé-
ben, a torések, valamint a torésekkel 6sszefliggd szovod-
mények jelentds emelkedésével kell szamolnunk az elko-
vetkezd 25-30 évben.

Az esések jelentds szocialis €s pszichologiai kdvetkez-
ményekkel, a biztonsagérzés elvesztésével, elszigetel6-
déssel, az aktivitds és mobilitas csokkenésével jarnak
egyiitt; mindemellett felderitetlen betegségek elsé indi-
katorai is lehetnek. A torések gyakran ismétlddnek, és ez
még inkabb maga utan vonja az idés emberek funkciona-
lis képességének csokkenését. Az idéskortiak mar az el-
esés veszélyétol tartva korlatozzak fizikai aktivitasukat,
és besziikitik kozosségi kapcsolataikat — ezzel a test lelki
leépiiléséhez vezetd o6rdogi kort inditanak el. Az elesés
kovetkeztében megnd a korai halal kockazata is.

Az dregkori eleséseket kivalto ok leggyakrabban mus-
culoskeletalis gyengeség, ami idés emberekben inkabb a
fizikai inaktivitdsnak és nem annyira az elérehaladott
¢életkornak a kdvetkezménye. Musculoskeletalis gyenge-

ség a csontszilardsag csokkenésével parhuzamosan os-
teoporosisban is fellép; gyengiil az izomzat ereje, neuro-
muscularis zavarok 1épnek fel, romlik a jaras és a testtar-
tas stabilitasa, gyakrabban Iép fel egyensulyzavar. Mind-
ezek kovetkeztében fokozodik az elesések kockazata.

Idésekben pozitiv korrelaciot talaltak a femur izomza-
tanak ereje, funkcidja és a D-hormon szérumszintje ko-
z6tt. Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy az elesések,
illetve torések korral jardé emelkedése — legaldbbis rész-
ben — a D-hormon szintjének csokkenésével magyaraz-
hato.

Az esések megeldzése érdekében az Eurdpai Bizottsag
(EC) 2003- ban létrehozta a ProFaNE (Prevention of
Falls Network Europe) nevl tematikus halozatot
http://www.profane.org.eu, amely kutatokat, klinikusokat
¢és egészségligyi szakembereket gylijt 6ssze Eurdpabol. A
szervezet tevékenysége els6sorban gyakorlati és klinikai
modszerek kidolgozasara, klinikai vizsgalatok Osszefo-
gasara és ismertetésére iranyul. Részletes klinikai értéke-
lések eredményeit, valamint kezelési protokollokat tesz
kozzé. Egyebek kozott vizsgaljak az elesések pszicholo-
giai aspektusait, az elesésekkel egyiitt jard csonttorések
kockazatanak csokkentése, az id6sddok életmindségének
javitasa érdekében.

A csonttorésekkel folyoiratunkban eddig is kiemelten
foglalkoztunk. Az elesések megeldzése a csonttorés pre-
vencié dontd tényezdje. Mindezek fontossagat szem elott
tartva, az elkdvetkezendd idében olyan szakmai anyago-
kat szeretnénk kozdlni — 01j rovatot inditva —, amelyek
hozzasegitenek ahhoz, hogy az elesésekre, azok megel6-
zésére jobban odafigyeljiink, és ezzel hozzajaruljunk a
csonttorések megel6zéséhez.



