Esésmegelőzés idős emberekben
London, 2008. március 12.
Londonban az Institute of Healthcare Management (IHM) 2008. március 12. én tartotta a HelathCareevents program egyik eseményeként a negyedik esésmegelőzéssel foglalkozó - Esésmegelőzés idős emberekben c. - konferenciáját, alcímben a kockázatok csökkentése és az aktív, egészséges életstílus fontossága feltüntetésével.
Az esésmegelőzésnek egyensúlyt kell teremteni a betegek személyiségi jogai, a függetlenséghez, rehabilitációhoz való joguk és a kockázatok között, melyek vállalására fel kell készülniük. Az a kórházi osztály, ahol egyetlen beteg sem esik el soha, valószínűleg olyan, ahol egyetlen beteg sem szerzi vissza a függetlenségét, és ahonnan egyetlen beteg sem tér haza.
Slips, Trips and Falls in Hospital - National Patient Safety Agency (NPSA)
A konferencia, melynek elnöke Chris Tott professzor (University of Manchester), a Prevention of Falls Nerwork Europe (ProFaNE) igazgatója volt, az esésékkel kapcsolatos tudatosságra kívánta felhívni a figyelmet, és segíteni kívánt az idős embereknek abban, hogyan éljenek aktív, egészséges életet.  Esés-megelőzési programokat, szolgáltatásokat, helyi rendszerek kialakítását és továbbfejlesztését mutatta be, kiemelve az elesések kockázati tényezőit és bemutatta az esések bekövetkezéséhez hozzájáruló faktorokat. 

A konferenciát Iwan Lewis, a  Brit Egészségügyi  Minisztérium gondozási, ellátási ügyek legmagasabb szintű felelőse nyitotta meg,  aki mielőtt parlamenti taggá (MP) választották meg, több mint 10 évig tevékenykedett az önkéntes szektorban. Őt követte a Help the Aged brit idősügyi szervezet esésmegelőző programját kidolgozó Pamela Holmes, aki jelenleg az „Egészséges Öregedés - Healthy Aging” programot vezeti; a program a brit egészségügy tennivalói között jelenleg az egyik kiemelt helyet foglalja el. 
Pamela Holmes előadásában az idős emberek esés-megelőzésében a pozitív megközelítést / hozzáállást hangsúlyozta, és azt, hogy az idősöknek maguknak is aktívan tenniük kell a csontjaik egészségéért és az aktív idősödésért. Reményének adott kifejezést a tekintetben, hogy az alapellátás nagyobb odafigyeléssel fordul majd az esésre nézve veszélyeztetettek felé, és nagyobb figyelmet szentel az idős-barát környezet kialakításának is.
A harmadik plenáris előadást Dr. Jonathan Potter, a Royal College of Physicians Hatékonysági és Értékelési Egységének klinikai igazgatója tartotta arról, hogyan találkoznak a nemzeti szakmapolitikai ajánlások és a gyakorlatot segítő irányelvek az ellátás minőségének javítása érdekében. 
A plenáris előadások után az előadók 25-25 percben az Egyesült Királyság különböző részeiből a helyi gyakorlatot ismertették esésmegelőző szolgáltatásaik kialakításról és fejlesztéséről:

· „Checkmate” kampány Cornwall-ben: innovatív projekt az esés-megelőzéssel kapcsolatos tudatosság növeléséhez - egészséges táplálkozás, fizikai aktivitás.

· Az esés-megelőző szolgáltatás javítása a következők szerint:
· multidisciplináris team felállítása,
· akciós terv készítése,
· a szolgáltatás hatékonyságának javítása és hatása a betegellátásra,
· az esésék elemzésének összegzése.

· Esés-megelőzési koordinátor szerepének kialakítása

· az esés-megelőzés nemzeti irányelveinek alkalmazása, betartása,

· a háziorvosok bevonása az esés-megelőzésbe,

· a személyzet, gondozók, betegek oktatása arról, hogyan lehet az eséséket megelőzni,

· az Esés-Megelőző-Koordinátor személyes élményei.

A következő szekcióban az esés veszélyének fokozottan kitettek azonosításáról és az esésben szerepet játszó faktorok – kísérő betegségek állapotok (related medical conditions), gyógyszerelés – megismertetéséről volt szó.
Paralel szekcióban, interaktív workshpokon a következő témák kerültek megvitatásra:
· Gyakorlati „step by step” irányelvek. 

· az aktív egészséges életstílus kialakításához,

· szakorvosi - eséseket elemző, értékelő - klinika felállításához és vezetéséhez.
· Mentális betegeket ellátó intézményekben esés-megelőző programok kidolgozása idős emberek számára.
· Esés-megelőzés idős-otthonokban.
· Esés-veszélyének fokozottan kitett idősek rehabilitációja, a hosszú távú támogatás szükségessége.
A konferenciát közös szekció, egy panelbeszélgetés zárta: „Haladjunk előre: tegyünk proaktív lépéseket az esések megelőzésére idős emberekben”

A konferencián az Osteoporosis Betegek Magyarországi Egyesülete (OBME) képviseletében Zalatnai Klára (elnök) és dr. Barna Judit (orvos - elnökhelyettes) vettek részt.
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