Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiilete 14. Pk.61.174/1998/3
1113. Budapest, Karolina u. 27. F6varosi Birosag

18236394-1-43
addészam

Szoveges beszamold a 2005. évi kdzhasznu tevekenysegrol

Az Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiletét (OBME) a birésag 1999. marcius 22. — én a 14.
Pk. 61. 174/1998/3. szamu végzésével 8446. sorszam alatt a tarsadalmi szervezetek nyilvantartasaba
vette. A kdzhasznu jogéallast egyesiiletiink ugyanezzel a datummal szerezte meg.
Az egyesilet a kdzhasznu szervezetekrdl szolo 1997. évi CLVI. Torvény 26. § c.) pont 1. alpontja
szerint

egészsegmegOrzés,

betegsegmegel6zés,

gyogyito- és egészségugyi rehabiliticids tevékenységet folytat.
Ezen tevékenység sordn az oszteoporédzishan szenvedd betegeknek és veszélyeztetetteknek
tajékoztatast nydjt magarol a betegségrdl, annak — lehet6ség szerinti minél kordbbi megel6zésérél és
kezeleésérdl.

Az OBME ,,erny6-szervezet”, melyhez az orszag kilonb6z6 helyein miikodd csoportok: beteg klubok,
életmdd klubok, egyesuletek, tAmogatd korok tartoznak (33). Az egyestlet tagja lehet azonban minden
olyan magyar allampolgar is, aki a belépési nyilatkozatban elfogadja az egyesilet alapszabalyat. A
klubokat t6bbnyire civil 6nkéntes ,,hdziasszonyok” vezetik orvos-tanacsaddk kozrem(ikddésével.

Az OBME - nek munkaviszonyban, vagy Ptk. szerinti szerzd8déses jogviszonyban foglalkoztatott
alkalmazottja nincs.

A 2005. év soran az OBME nek kozhasznl tevékenységébdl szarmazéan 6 6473e Ft bevétele volt. A
bevétel dsszetétele: elnyert palyazatokbdl (Nemzeti Civil Alapprogram, Phare - Ifjusagi, Csaladugyi,
Szocialis és esélyegyenlGségi  Minisztérium) 3 210e Ft, nem maganszemélyekt6l kapott
tdmogatasként, 2 980e Ft, tagdijakbdl 14e Ft, koltségtérités jellegli bevételként 436e Ft, banki
kamatokbdl pedig 3e Ft érkezett. Kdzhasznl tevékenységeinek koltsége 8 476e Ft — ot tett ki.

Bevételeinkbdl, valamint még a meglevé forrasainkbél az aldbbiak megvalositasat finansziroztuk.

§ Koz0s szekcio: ,,Egyuttélés a csontritkuldssal” cimmel az OROM Kongresszuson,
2005. aprilis 10. - én Dobogdkén. Egyitt a csontritkulassal, ép testben ép Iélek, munka
és pihenés témakrol folyt a beszélgetés; a workshopokat a szakmai tarsasag - a Magyar
Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT) - elismert szakemberei -
klinikusok, pszicholdgusok és gydgytorndszok vezettek. A moderatorok kdzétt volt dr.
Nagy Irén is, aki Roméaniaban az ASPOR (Roman Osteoporosis Prevencids Tarsasag)
alapité elndke.

§ Egyutt élés a csontritkulassal; csontritkulasos betegek rehabilitacidja cimmel
sajtokozleményt adtunk ki a k6zos szekcidval kapcsolatosan.

§ Sohasem Kés6 Konferencia Balatonflreden, 2005. majus 20. — 21. — én, ahol
PHARE tamogatéssal egy az Egyestlt Kirdlysagban, Franciaorszagban, Szlovéniaban
bevezetett zenés mozgasprogramot mutattunk be, 60 éven feliliek részére

§ A MOOT kongresszus 1. napjan (2005. majus 25.) a Civil Forum - Helylink
Eurdpaban - megszervezése

§ ,, Torekedjél, hogy ne torjél” néven a Richter Gedeon Rt. szponzoralasaval
egészségugyi felvilagosité kampanyba kezdtiink. Ennek elsd allomasa Mez6kdvesd
volt, majd a masodik, Debrecen. Mezbkdvesden a programot kdvetden Uj
betegklub Iétesilt. Az Uj klub elsd dsszejovetelén a mez6kovesdi Mivelédési Hazban
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tobb mint 200 ember jott 6ssze, ahol el6adas hangzott el magardl a betegségrdl, majd
gyogytornasz vezetésevel kozdsen tornaztak a résztvevk. A gydgytornasz a
megel6zés, mozgéas szerepének fontossagarol tartott el6adast. Debrecenben
ugyancsak folyamatban van egy Uj klub alapitasa. Tovabbi allomasok voltak
Kaposvaron, Zalaegerszegen és Tatabanyan. A zalaegerszegi programban az egyik
helyi nyugdijasklub tagjai népitanc bemutatot tartottak, kihangsulyozva a tanc fontos
szerepét a csontritkulads megel6zésében.

§ 2005. szeptemberében Bangkokban 2 személy vett részt az Osteoporosis
Betegtarsasagok Vilagtalalkozdjan, ahol a csontritkulasos betegek magyarorszagi
ellatdsanak rendszerét példaként emlegették..

§ 2005. szeptember 29. t61 oktdber 2.-ig 2 személy vett részt Berlinben a Volunteurope
2005 konferencian (14th European Workshop on Volunteer Action) ahol az egyik
el6adés pontosan az dregedéssel kapcsolatos témat taglalt: What is Ageing Well? -
Nikki Squelch és Mary Thomas (Age Concern England) el6adasaban.

§ Az Osteoporosis Vilagnapi szokasos rendezvényiinket — konferencia és
sajtobeszélgetés — 2005. oktdber 19. én Budapesten a Hotel Termalban tartottuk a
Margitszigeten, Segit-e a mozgés a csontritkulas megel6zésében? a mozgas szerepe
a csontok erdsségének megtartasaban cimmel. Ezt kdvet6en a résztvevé betegek a
Margitszigeten tornaztak, sétaltak és egy Tai Chi mesterrel izlelgették ezt a
mozgaskordinaciot és az egyensulyt javitd mozgasformat.

§ Az Osteoporosis Vildgnappal kapcsolatosan sajtokozleményt adtunk ki 2005.
oktdbereben.

§ 2005. decemberében a Lukéacs Cukraszdaban néhany budapesti klubvezetd
haziasszonnyal és dnkéntessel karacsonyi partit tartottunk, ahol az egész évben
kifejtett onkéntes munkat kdszontik meg a részvevoknek.

Kdzhasznu tevékenységeink raforditasai 2005.- ben 8 476e Ft. - nak adddtak; az elmalt évi 8 924e
Ft. - al szemben. Ez azt jelenti, hogy 2004. - ben raforditasunk 5,28 % - al volt nagyobb, mint 2005.
évben. A 2005. évi eredmeényunk viszont kedvezdbb volt az ezt megel6zd évinél: - 3 471 e Ft. - al
szemben -1 829 Ft. - nak adodott.

Tekintettel arra, hogy egyre nehezebbnek latjuk a szponzori tdmogatasok megszerzéset, 2006. - ban

tovabbi palydzatok benyljtdsa mellett, fokozottan arra kell torekedniink, hogy egyuttmikddéseinket
tovabb bdvitsik, annak érdekében, hogy kézhasznl feladatainkat maradéktalanul ellathassuk.

Budapest, 2006. majus 30.



