Gyermekeken és serdulékon elvegzett vizsgalatokkal bizonyitottdk, hogy a kalciumpofids, il a
kalciummal dusitott tejtermékek vagy tejpor fogyaszidsa gyorsitia a csont asvanyi anyag tartalmdanak
gyarapodasdt.,

A gyermekkori ndvekedés és fejlédes iddszakdlban a fizikai aktivitas csontozat egészseget elénydsen
befolyasold hatdsa, megfeleld kalcium-bevitelével esetén a lehetd legnagyobb meértekd.

Id6s ferfiak és ndk esetében az egyidej’ kalcium és D-vitamin potlas csokkenti a csontvesztést és a
csonttérések gyakorisagat. Intézetben apolt idds nék esetében ezen kivil a csipdtdji csonttoresek
gyakorisaga is csokken.

Egy 3 evig tartd, egészséges fiatal (30-42) eves nékon elvegzett vizsgdlat kimutatta, hogy az étrendet
tejtermékekkel kiegészitve, megeldzhetd a csigolydkat karositd csontvesztés; a tejterméket nem
fogyasztd kontrollok esetélben ez nem volt elerhetd.

Id&s ndk esetében a kalciumpdtidst D-vitamin bevitelével kiegészitve, mérsékelhetd a test jaras
kdzbeni kilengése (egyensuly-zavar, koordinaciods zavar). Ez azt mutat-ja, hogy a D-vitamin hidny
megszlntetese kedvezden befolydsolia az idegrendszer és az izomzat egybehangolt mikddését,
ezdltal csdkkenti az elesés veszélyét,

Az elégtelen tdpldaltsag — kulondsen a fehérehidany — a csipdtdji torés fontos rizikd-faktora és a tores
gyogyulasat is hatrditatia.
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