Javasolt napi kalciumbevitel

A javasolt nopi kalciumszikseglet népessegcsoportonként s orszagonként eltérd.
A FAO/WHO 2002-ben, tdbb orszdg adatai alapjan kdzreadott ajaniasai a kdvetkezdk:
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A javasolt bevitel” kifejezés az egyes életkor-csoportokbba tartozok altal
naponta elfogyasztandd kalcium azon mennyisegét jelenti (a napi bevitel
hosszalbb idd dtlagdra érendd), ami biztositia a szervezetodl naponta
kidrdlé kalcium mennyiseg potiasat. A gyermekek és serduldk esetében

a csontvaz nbvekedesehez szlkseges nettd kalciumtobbletet, ill
postmenopauzdas ndk és iddskoriak esetében pedig a kalcium csdkkent
tépcsatornai felszivoddsdat is figyelembe veszi.

*KUlonosen a testi ndvekedes/fejlédés felgyorsuldsanak iddszakaban.
A megadott ertékek nyugat-eurdpai, amerikai €s kanadai adatokon

alopulnak. Forrds: FAO/WHO: Human Vitamin and Mineral Requirements,
2002
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