A kalcium és a D-vitamin jelentosége idos korban

Kiilonleges megfontolasok a kalcium és a D-vitamin
id6skori jelentéségéhez

Az id&skoruakat fokozottan fenyegeti a kalcium- és D-vitamin hicny
kialakulasanak veszélye. Testfunkcioik egyes valtozdsai Ugyszinten
hozzdjdrulnak a csontokban raktdrozott kalcium mennyisegének
csOkkenésehez és ezdltal fokozzdk az osteoporosis kockdzatat,

Az dregedessel parhuzamosan:

« Altaldban a kisebb energio-felvétel (kisebb étvagy, tarsuld
betegseg, szocidlis €s gazdasagi nehezsegek) miatt csdkken az
étrendi kalcium-bevitel,

* Csokken a kalcium felszivoddasa a tdpcsatorndabdl (kuldndsen, ha D-vitamin hidny is fenndll.

* A bélnydlkahdrtya sejtiei kevésbé képesek alkalmazkodni a kalcium-bevitel csdkkenéséhez és fokozni
a kalcium felszivoddsanak mértéket.

* Ritkabban éri napféeny a bdérfellletet (az idds ember nem mozdul ki otthondbdl, intézetben apoljdk,
vagy beszdkult a mozgdskepessege), ezert nincsenek feltdlive a szervezet D-vitamin készletei.

* CsOkken a bdr D-vitamin szintetizald kepessege.

* A vese kevésbeé hatékonyan tartja vissza a kalciumot, ezert megnd a vizelettel kitrlld kalcium
mennyisege.

* A vese kevesbé képes aktiv formdaba, vagyis 125-dihydroxy-D-vitaminnd atalakitani a nativ D-vitamint,

Kalcium- és D-vitamin p6tlé készitmények

Az életkor elérehaladtaval a szervezet egyre kevésbeé képes hasznositani a tapldlék kalcium tartalmat.
Ennek megfelelben az iddsebb felndttek, legfokeppen az elesett dllapoty, kisetkd, csekely aktivitasy,
netan beteg aggoknak — orvosi javaslat alapjan — kalcium- és D-vitamin potlasra lehet szikseguk.

A kezelborvos tandcsat kell kérni a tdpldlék-kiegészitdk szedésével kapcsolatban, ha fenndll a D-
vitamin hiany kialakuldsanak veszélye — ez a terhes ndket és szoptatd anydkat, az iddskordakat (Idsd
elébb), bizonyos korkéepekben (pl. a D-vitamin anyagcserét karositd maj- vagy vesebetegségekioen)
szenveddket fenyegeti. A korismézett osteoporosis miatt gyogyszeres kezelésben részestild betegeknek
ditaldban kalcium- és D-vitamin potld keszitményt is rendelnek, mert ezdital biztosithatd ezeknek

a tapanyagoknak a megfeleld bevitele és a kezelés maximadlis hatékonysaga. A beszerezhetd
készitmeények természete orszagonkeént eltérd, ezért helyénvald az orvosra bizni az egyedi sziksegletnek
leginkabb megfeleld szer kivalasztasat
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