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Szeressuk csontjainkat

2011. oktéber 16. (vasarnap)

Oszteoporodzis Vilagnap a Margitszigeten

(Danubius Health Spa Resort Margitsziget**** superior)

a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT) és az Osteoporosis Betegek
Magyarorszagi Egyesulete (OBME) k&z0s szervezésében

az Oszteoporozis Vilagnap févednoke.

Dr. Szocska Miklés, a NEFMI egészségugyert felel6s allamtitkara
9:30 oratol regisztralas

Reggeli program az érkez6knek

Tai Chi a torések és esések megel6zésére

A viladgnap programja alatt folyamatosan elérhet6 a Magyarorszag
atfogo egészségvedelmi programjanak szlrékamionja

(a szalloda melletti parkoléban)

A Vildgnapon lehet6ség nyilik a FRAX torési kockazat meghatérozaséra!
(elérhet6ségérdl érdeklédjon a regisztracional)



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

MAGYAR ) OSTEOPOROSIS BETEGEK
(OSTEOPOROSIS ES MAGYARORSZAGI
OSTEOARTHROLOGIAI EGYESULETE

TARSASAG

) o UUNBREAKABLE (/ Show your
! 7\,

EMBRACE * \U

' Wr»rcOsteog‘r‘)rqgi‘gLy?g)r / K%)\

TN~

Torhetetlen Osszefogas

..egyutt téretlendl...
a Danubius Health Spa Resort Margitsziget **** superior Jasmin | és Il termei

10:30-12:00
Beszélgetés

Koszontd:
Dr. Szekeres L&szl6, a MOOT elndke, Zalatnai Klari, az OBME elndke
Dankovics Gergely, Eurépa Nemzeti Egészségvédelmi Program alelndke

A beszélgetést vezeti: Szanté Georgina (Duna TV) és dr. Marton Istvan (a Primer
Prevencios Orvosi Tarsaséag tiszteletbeli elndke)

Témak:

orvos-beteg kapcsolat, egytttmikodés és egyuttmikodés a kezeléssel

a tjékozott beteg (expert patient)

hogyan éljunk egyutt kronikus betegséggel - esések, torések kivedhetdk...
élet — min6ség — életmindség, pozitiv életszemlélet

taplalkozas, Ca &s D vitamin

mozgas, fittség

A beszélgetés résztvevoi:

dr. Barna Judit, az OBME elndkhelyettese
dr. Balint Géza, a Csont és iziilet Evtized Magyarorszagi Koordinatora
dr. Bors Katalin, Févarosi Onkormanyzat Visegradi Rehabilitacios Szakkorhazanak
igazgatondje
dr. Kovacs Attila, reumatol6gus f6orvos

12:00 - 13:00
Bufé aregisztralt résztvevéknek
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Torhetetlen Osszefogas

..egydtt toretlendl...
a Danubius Health Spa Resort Margitsziget **** superior — Jasmin | és Il termei

ort

13:00-14:30
Mit kell és lehet még tudni a csontritkulasrol?

13:00 -13:20 D vitamin, kalcium és mozgas
Dr. Takacs Istvan, a Primer Prevencids Orvosi Tarsasag elnoke
13:20 -13:40 Hogyan is el6zhetjik meg a csonttdréseket?

Dr. Somogyi Péter a SE Egyetem Ortopédiai Klinika munkatarsa

13:40 - 14:30 K6z0s beszélgetés a résztvevikkel a résztvevekrol...

14:30-t6l
.Fogom a kezed, hogy el ne ess...”

Nordic Walking program a Delta Magyar Parkinson Egyesulet betegeivel
egyutt

A program f6 tAmogatdja:

| —
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DANUBIUS HOTELS
GROUP

A programot tamogatja
) AMGEN @

Verri Silvano Kft.



